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PAUTA

1. Apresentagao da visao geral do Programa de Assisténcia a Satide do TRE/PA - PROAS TRE/PA

2. Apresentacao das Agdes constantes do Programa de Qualidade de Vida no Trabalho - PQVT/TRE/PA : acdes concluidas, em andamento e a realizar.

PARTICIPANTES

NOME

I - Dr. JOSE MARIA RODRIGUES ALVES JUNIOR, Juiz-Membro Substituto deste Tribunal, na qualidade de Presidente do Comité e representante do 2°
grau da Magistratura;

II - Dr. RAIMUNDO RODRIGUES SANTANA, Juiz da 302 Zona Eleitoral, na qualidade de membro titular e representante do 1° grau da Magistratura;

I1I - WALBER JOAQUIM DOS REMEDIOS, Analista Judicidrio da Area Administrativa e Secretario de Gestao de Pessoas, na qualidade de Secretério do
Comité;

IV - SIMONE LOPES DE MATTOS, Analista Judiciério da Area de Apoio Especializado, Especialidade em Odontologia e Chefe da Segdo de Assisténcia
Médica, Odontoldgica e Psicossocial;

'V - DANIELE BOULHOSA DA ROCHA, Analista Judicidrio da Area de Apoio Especializado, Especialidade em Medicina;
VI - DANIELA SYMONE RAMOS MOREIRA DA COSTA, Analista Judiciario da Area de Apoio Especializado, Especialidade em Psicologia;
VIT - FERNANDA IRACEMA MOURA ARNAUD, Analista Judiciério da Area de Apoio Especializado, Especialidade em Assisténcia Social.

VIII - MARIA JOSE DO SOCORRO MACEDO ALVES, Coordenadora de Assisténcia ao Servidor - CAS.

ASSUNTO E/OU SUBTEMA: Esclarecimentos

Aberta a reunidao do Comité, o servidor WAlber Joaquim dos Remédios,
Secretdario do Comité, informou a pauta da reunido e fez a apresentacdo dos presentes,
membros do Comité Gestor Local de Atencao Integral a Satide de Magistrados e Servidores
do TRE-PA, destacando a presenca do Dr. José Maria Rodrigues Alves Junior e do Dr.
Raimundo Rodrigues Santana, representantes do 2° e do 1° grau da Magistratura,
respectivamente.

Apb6s leitura da pauta pelo Secretario do Comité, servidor WAlber Joaquim
dos Remédios, foi dada a palavra a servidora Maria José do Socorro Macedo
Alves, Coordenadora de Assisténcia ao Servidor, que destacou incialmente o modelo
do Programa de Assisténcia a Saide do TRE/PA - PROAS TRE/PA, bem como a situagdo
financeira do plano, destacando o momento favoravel para a implementacao de servigos
adicionais que beneficiam os servidores através do plano de saide.

Em seguida, a Coordenadora apresentou as acoes relacionadas ao Programa
de Qualidade de Vida no Trabalho - PQVT/TRE/PA, contando com a contribui¢ao adicional
da SIMONE LOPES DE MATTOS, Chefe da Secdo de Assisténcia Médica, Odontolégica e
Psicossocial, as quais em sintese sdo as seguintes:

1. A¢oes do Programa de Qualidade de Vida no Trabalho - PQVT/TRE/PA
1.1. AcGes concluidas - 2023

a) Imunizacao contra Covid-19/ Influenza/ Meningo-C

b) Campanha de incentivo a doagao de sangue

¢) Dia da Saude - Palestra satide cardiol6gica e Projeto Meu hobby é...

d) Campanha de Prevencao a violéncia contra criangas e adolescentes e
contra a pessoa idosa.

e) Projeto Psicoeducacdo: Roda de conversa on-line intitulada “ Satde
Mental Materna e Rede de apoio”

1.2. Agdes em andamento

a) PEPS - (apresentar estatisticas de adesao)

b) Programa de Acompanhamento da/o Servidora/or (PRASER)



c) Clube de Leitura
d) Projeto de Atencéo Psicossocial as Zonas Eleitorais - IntegrACAO
e) Campanhas temadticas (cor do més) conforme calenddrio do MS

1.3. Agdes previstas a) Programa Aposentar b) Projeto Primeiros Passos c)
Palestra Alimentacdo Saudavel

Dra. Simone Mattos, Chefe da SAMOS do TRE-PA, esclareceu que, para o
atendimento da Politica de Atencdo a Sadde instituida pelo CNJ, a SAMOS realiza o
acompanhamento de satide coletiva, por meio de relatérios de absenteismo e dos Exames
Periddicos , e que as agdes preventivas e de promocao da saide estdo atreladas a tais
resultados (relatério de absenteismo e PEPs). Enfatizou que o Programa de Qualidade de
Vida no Trabalho - PQVT retne tais resultados e as acoes decorrentes dos diagndsticos
apurados, tendo como carro-chefe o Programa de Exames Peri6dicos - PEPs; destacou que
no exercicio 2023 o indice de participacao alcancado ainda é baixo, em trono de
11%, porém que a expectativa é que aumente neste segundo semestre quando,
historicamente, os servidores comparecem mais ao programa, havendo possibilidade de
alcancar a meta estabelecida pelo CNJ.

A Dra. Daniele Boulhosa da Rocha e a Dra. Fernanda Iracema Moura Arnaud
enfatizaram o Projeto de Atengdo Psicossocial as Zonas Eleitorais - IntegrACAO que esta
sendo conduzido em parceria com a Diretoria Geral, tendo resultados importantes na drea
do atendimento psicossocial, destacando a constatac¢do de que em algumas zonas eleitorais
atendidas havia servidoras(es) que nao tinham conhecimento da disponibilizacdo do
atendimento psicossocial por parte da SAMOS; destacou ainda que o projeto tem sido
muito bem recebido.

O Dr. José Maria Rodrigues Alves Junior questionou se existe previsao de
expansdo de projetos voltados para a saide mental dos servidores do TRE, no caso
especifico de prevencao a depressao, ansiedade e outras aflicbes psicolégicas. A Dra.
Fernanda Iracema Moura Arnaud destacou as acdes relacionadas ao Programa de
Acompanhamento da/o Servidora/or (PRASER), que possibilita a atuacdo da SAMOS no
atendimento das unidades. O Programa tem o objetivo de promover a qualidade de vida no
trabalho, mediante a prestacdo de apoio/acompanhamento aos servidores do TRE-PARA,
no caso de identificacdo de fatores que interfiram no pleno desempenho laboral, tendo
como Publico alvo servidora, servidor ou equipe de trabalho, em situacgao de: a) conflito no
local de trabalho; b) dificuldade de desempenho ou de adaptacdo ao processo de
trabalho; c) faltas injustificadas; d) adoecimentos fisicos e/ou psiquicos adquiridos ou
agravados no contexto laboral; e) readaptacdo funcional; f) recomendagdo da SAMOS; g)
outro fator que interfira no pleno desempenho laboral.

Apés a manifestacdo dos servidores da SAMOS, o Dr. Raimundo Rodrigues
Santana sugeriu as seguintes medidas: a) otimizar a parte de divulgacdo do PQVT; b)
implementar a vacinacdo para HPV; c) parceria com TJ/PA, para ampliagdo do programa
aposentar e nas acoes voltadas a integracao e qualidade de vida, tais como caminhadas e
passeios, parabenizando a equipe da SAMOS pelo trabalho realizado e pela exposi¢ao clara
do sistema de satide do Tribunal.

Em seguida, o Dr. José Maria Rodrigues Alves Jiinior recomendou que o
Comité imprima todos os esforcos em quebrar a barreira do servidor que sofre alguma
aflicdo psicolégica em procurar ajuda especializada. Ressaltou ainda que todos os
programas e iniciativas do comité sao excelentes, recomendando que se mantenha o ritmo
para expandir cada vez mais os programas, encerrando sua manifestacdo parabenizando a
equipe.

Nada mais sendo debatido, para constar, eu, Walber Joaquim dos
Remédios, Secretdrio, lavro a presente, que segue conferida e assinada pelo Exmo. Senhor
José Maria Rodrigues Alves Junior, Presidente do Comité Gestor Local de Atencao Integral a
Satde de Magistrados e Servidores do TRE-PA e demais membros participantes.
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