
Não se cale!
Procure ajuda!
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NOSSOS
CANAIS DE
ATENDIMENTO

Edifício-sede do TRE/PA - Rua
João Diogo, nº 288 - Sala 110-A,
Campina - Belém/PA.

ouvidoriadamulher@tre-pa.jus.br

https://www.tre-pa.jus.br/

ouvidoria/ouvidoria-da-mulher

COORDENAÇÃO:
Rosa de Fátima Navegantes de Oliveira

 Juíza Ouvidora da Mulher

(91) 98585-6449

 https://meet.google.com/pmj

-mowp-cdg 

https://meet.google.com/pmj-mowp-cdg


ASSÉDIO E DISCRIMINAÇÃO 
PELO GÊNERO

O assédio é caracterizado por qualquer
conduta abusiva que, intencional-
mente, e com frequência, atinja a
integridade física ou psíquica de uma
pessoa no ambiente de trabalho. 
A discriminação é relacionada à
distinção, exclusão ou preferência, com
base, por exemplo, em raça, cor, sexo,
religião, nacionalidade ou origem
social, que reflita nas oportunidades no
trabalho.

Defensoria Pública 
 orienta quanto a
questões jurídicas, por
meio do  Núcleo de
Enfrentamento à
Violência de Gênero
(NUGEM). 

Emergência?
Ligue 190
Polícia Militar 






O QUE É A OUVIDORIA
DA MULHER?



VOCÊ NÃO
ESTÁ SÓ!



PROCURE OS CANAIS

DE ATENDIMENTO  DA
OUVIDORIA DA

MULHER



SUA IDENTIDADE SERÁ
RESGUARDADA




  

Canal especializado para demandas
relacionadas à violência contra
mulher,  à violação de seus direitos
políticos, ao assédio, à discriminação
e à desigualdade de gênero.

OUTROS
CANAIS 

Ligue 180 – Central de
Atendimento à Mulher.  O
serviço registra e encaminha
denúncias de violência
contra a mulher aos órgãos
competentes.  A l igação é
gratuita!

VIOLÊNCIA POLÍTICA DE GÊNERO

VIOLÊNCIA CONTRA A
MULHER

A violência contra as mulheres
constitui-se em uma das principais
formas de violação dos seus direitos
humanos, atingindo-as em seu
direito à vida, à saúde e à
integridade física. É, ainda, fator
estruturante da desigualdade de
gênero.

O Ministério Público Eleitoral tem
competência constitucional para
propor ações que visem apurar esse
tipo de conduta. Caso queira
apresentar uma notícia de violência
política, acesse o formulário do MPF:

https://aplicativos.m
pf.mp.br/ouvidoria/
app/cidadao/manife
stacao/cadastro/2

Todo e qualquer ato com o objetivo de
excluir a mulher do espaço político,
impedir ou restringir seu acesso ou
induzi-la a tomar decisões contrárias à
sua vontade.

O Pará conta com 
18 delegacias 

especializadas,
 A seguir, o contato das delegacias

em Belém e Ananindeua.

(91) 3246-6803 (DEAM Belém)
(91)98435-2596 (DEAM Ananindeua).

https://aplicativos.mpf.mp.br/ouvidoria/app/cidadao/manifestacao/cadastro/2
https://aplicativos.mpf.mp.br/ouvidoria/app/cidadao/manifestacao/cadastro/2

