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PAUTA
ASSUNTO OBJETIVO

Comité Gestor Local de
Atencdo Integral a Saude de
Magistrados e Servidores do

Apresentacdo das Principais agdes de promogao da satude
e bem estar de magistradas e magistrados, servidores ¢
servidoras, em andamento e concluidas no primeiro
semestre de 2022.

Relatorio do cumprimento das agdes consignadas na 1*
Reunido Ordinaria do Comité.
Apresentagdo do Plano de Qualidade de Vida no

TRE-PA
Trabalho - PQVT, com a exposigdo das agdes ja
realizadas, em andamento e planejadas para realizagdo no
exercicio de 2022.
[ ]
PARTICIPANTES
NOME LOTACAO EMAIL
Dr. Alvaro José Norat de Juiz Memlzro do TREiPA e Pre51dent§ do Comité Ggstor Local avasconcelos@tre-
Vasconcelos de Atencao Integral a Saude de Magistrados e Servidores do pa.jus.br
TRE-PA o
. . Secretaria de Gestdo de Pessoas - TRE/PA e Secretaria do
Sabrina Bittencourt A . o, scastro@tre-
Guimardes Castro Comité Gestor Local de Atengdo Integral a Saude de _pa jus.br
Magistrados e Servidores do TRE-PA e
Chefe da SAMOS e Membro-Titular do Comité Gestor Local de smattos@tre-
Simone Lopes de Mattos Atencao Integral a Saude de Magistrados e Servidores do TRE- )
PA pa.jus.br
Assistente Social do TRE-PA e Membro Titular do Comité
Fernanda Iracema Moura ~ NP ) fmoura@tre-
Armoud Gestor Local de Atengado Integral & Satde de Magistrados e pajus.br
Servidores do TRE-PA .
Daniela Symone Ramos Psicologa do TRE-PA e Membro Titular do Comité Gestor dmoreira@tre-
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Moreira da Costa Local de Atencao Integral a Satide de Magistrados e Servidores pa.jus.br
do TRE-PA
Maria José do Socorro CAS mmacedo@tre-
Macedo Alves pa.jus.br
ASSUNTO E/OU SUBTEMA: Esclarecimentos
DISCUSSAO:

Trata-se da 1* Reunido Ordinaria do Comité Gestor Local de Aten¢ao
Integral & Satde de Magistrados e Servidores do TRE-PA do exercicio de 2022,
realizada as 9h00 do dia 24 de junho de 2022, e presidida pelo Exmo. Senhor Alvaro
José Norat de Vasconcelos, Juiz Membro do Eg. TRE-PA e Membro Titular do
referido comité, onde foram apresentadas as principais a¢des de promocgdo da satde e
bem estar de magistradas e magistrados, servidores e servidoras, concluidas e em
andamento, no primeiro semestre de 2022.

De inicio, a servidora Sabrina Castro, Secretaria de Gestao de
Pessoas, atuando como Secretaria do referido Comité, procedeu a leitura das
deliberacdes consignadas na ultima reunido, datada de 29 de novembro de 2021,
ocasido em que fora ressaltado que foi realizada campanha de doagdo de sangue no
TRE-PA, com registro de orientacdo e sensibilizacao da a¢do junto a todas as unidades
administrativas deste Regional, incluindo todas as Zonas Eleitorais do Estado.

Ato continuo, foi apresentada a pauta aos presentes, conforme temas
a seguir:

1. Apresentagdo das agdes do PQVT 2022
a) concluidas
b) em desenvolvimento
c) previstas

2. Covid-19 no TRE/PA, resumo e cenario atual.

Foi franqueada a palavra a Dra Simone Mattos, Chefe da SAMOS,
que discorreu sobre as principais acdes que compdem o Programa de Qualidade de
Vida no Trabalho no ano de 2022, a saber:

1. Acoes Concluidas

No dia 18 de maio de 2022, ap6s ampla divulgacdo, foi realizada
campanha de vacinacdo contra o virus Influenza, onde, em parceria com a SESMA,
foram disponibilizadas doses de vacina a magistrados(as), servidores(as), familiares,
estagiarios(as) e terceirizados(as), no periodo da 09h a 16h, no Auditério Ivan Melo,
localizado no Prédio Sede do Tribunal.

2. Acdes em andamento
2.1. PEPs (Programas de Exames Periodicos):

As campanhas de incentivo a participagdo de magistradas e
magistrados, servidoras e servidores tiveram inicio no dia 11 de abril de 2022, tendo
ampla divulgacdo, por meio de e-mail institucional e portal da intranet, € como
publico-alvo magistrados(as) e servidores(as) com idade igual ou superior a 46 anos,
bem como servidores(as) que estdo atuando em regime de teletrabalho, considerando
tratar-se de requisito obrigatorio para a concessao ou permanéncia no referido regime.

Esclareceu, na oportunidade, que, embora a avaliacdo odontologica
ndo seja considerada obrigatoria para a conclusdo do PEPs, foi incluida nos exames
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periodicos, tendo em vista que, para além da orientacdo acerca da higiene bucal, ¢
relevante como agdo preventiva de alteragdo nos dentes ou tecidos moles.

Ainda compondo o PEPs, foi destacado o periddico social, com
previsao de aplicabilidade no exercicio 2022, tendo como metodologia: a pesquisa ou
levantamento de demandas, por meio de formularios, a partir de acolhimentos
individuais realizados presencialmente ou por telefone, caracterizando uma escuta
qualificada  (Atendimentos até 15/06/2022:12 pessoas atendidas e 19
atendimentos/procedimentos realizados)

Nessa seara, também sdo realizadas pesquisas para a elaboragdo e
divulgacdo de conteudo informativo ao publico-alvo, que, no caso, abrangeria os
servidores da ativa, orientacdes sociais acerca da politica de satide e outras politicas
sociais, sobre politicas internas do 6rgdo..

2.2. Projeto Acolhimento Social

Encampado pelo Setor Psicossocial do Tribunal, tendo como uma de
suas acdes a "Ag¢do Feliz Aniversario", segundo a servidora Fernanda Moura,
Assistente Social, foi iniciada no dia 07 de fevereiro de 2022, tendo como escopo o
acolhimento individual e o fortalecimento de vinculos e da relacao de confianca.

Teve como estratégia metodologica a busca ativa, com contatos
realizados via e-mail e ligagdes telefonicas na data do aniversario dos servidores

Até o dia 15 de junho de 2022 foram alcangadas 388 pessoas, sendo
que, dentre elas, 388 e-mail enviados, 101 ligacdes realizadas e 61 atendidas.

2.3. Projeto Relagdes familiares - Grupo Ressignificar: Olhares e
historias de Mulheres no TRE-PARA.

Foi dado prosseguimento a edigdo de 2021, desta feita, estendendo o
publico-alvo, inicialmente feminino, para a participacao de servidores, e utilizada a
seguinte metodologia:

. Metodologia: Acdes educativas e sociais.

. Acdes: 01 acao social, 02 oficinas e 01 roda de conversa até
maio/2022:

1. Acdo educativa pelo fim da violéncia contra as mulheres:

realizada no dia 31/03/2022 e 01/04/2022 (Distribuicdo de materiais
informativos e fitas laranjas; orientagdes sobre o tema coletivas no NAE;
abordagem de servidores e eleitores) - 187 participantes.

2. Oficina Gestao de conflitos: realizada no dia 20/04/2022 - 24
participantes.

3. Oficina Inteligéncia Emocional: realizada no dia 27/04/2022 -
17 participantes.

4. Roda de Conversa: A satide mental de criangas e adolescentes
hoje: O que a familia pode fazer?", realizada no dia 02/06/2022 - 35
participantes.

2.4. Projeto Valorizagao dos servidores Terceirizados

Direcionado aos colaboradores terceirizados do Tribunal, e em
parceria com institui¢des como o SESC/PA, INSS e CRAS Outeiro, teve como agdes
atendimentos em satde, orientagdes sobre beneficios socio assistenciais €
previdencidrios, bem como a pratica de ginastica laboral.
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2.5. Projeto Campanha Doagao de Sangue

Em atendimento ao que foi deliberado na reunido anterior, a
SAMOS, em parceria com o0 HEMOPA promoveu campanha de Doacdo de Sangue,
com abrangéncia em todas as suas unidades administrativas, inclusive Zonas Eleitorais
da Capital e do Interior, onde, por meio de e-mail corporativo, e expedi¢ao de oficios,
encaminhou material de orientagdo e de sensibilizagdo a ag¢do, com a disponibilizagao
dos enderegos e contatos de unidades locais daquele 6rgao para os esclarecimentos
necessarios, com énfase das agdes no feriado de Carnaval e Dia das Maes.

2.6. Campanha contra a Psicofobia no TRE-PA

. Periodicidade: 2022.
. Parceria: Servigo Social e Setor Médico.
. Metodologia: 03 reunides com o setor médico onde foram

realizadas pesquisa, elaboracdo e envio de material educativo (04 e-mails
corporativos e 03 boletins informativos) a magistrados(as), servidores(as),
estagiarios(as) e terceirizados.

2.7. Campanha Dia Nacional da Adogao

Em alusdo ao Dia nacional da Adogdo, em 25 de agosto, a agdo se
deu por meio da realizagdo de pesquisa bibliografica e documental, elaboracdo e envio
de material educativo (02 e-mails corporativos).

2.8. Projeto Psicoeducagdo- estimulando o cuidado de si

Tem como escopo a promocgao de agdes em saude (informativos em
salide e rodas de conversas tematicas) que auxiliem na divulgagdo e na troca de
conhecimentos sobre o tema saude mental/emocional, rede de apoio social, familiar e
de servigos.

Ao longo de 2022 foram divulgados 4 informativos em saude e
realizadas 3 Rodas de Conversas on-line com profissionais especialistas em suas areas
de atuagao.

2.9. Projeto Gerenciamento do Estresse/Projeto Mente e Corpo em
Equilibrio

Tem como escopo oferecer aos servidores uma estratégia em saude
para o gerenciamento de emocdes conflitantes promovedoras de queixas de saude,
tanto fisicas quanto emocionais, além de contribuir para a diminui¢do dos afastamentos
do trabalho e, por fim, auxiliar na melhora da produtividade, criatividade e clima
organizacional, através de relacionamentos interpessoais mais harmoniosos e
saudaveis.

2.10. Programa acolhimento psicoldégico

Promove aos servidores do quadro, requisitados e estagiarios um
espago de escuta, acolhimento, orientacdes e encaminhamentos de questdes
envolvendo a saide mental/emocional, por meio das seguintes acoes:

- Atendimentos individuais, 30 pessoas atendidas diretamente e,
posteriormente acompanhadas pelo Servico de Psicologia até o més corrente;
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- Atendimentos grupais, 2 unidades do TRE-PA;

- Encaminhamentos para a psicoterapia ou para outros servigos de
saude mental, através da rede credenciada ao PROAS/PAS ou para seguir
acompanhamento via Centro de Atencao Psicossocial (CAPS).

3. Acoes previstas para o segundo semestre de 2022.

. Palestra Alimentacao Saudavel

. Ac¢ao do projeto Primeiros passos

Em seguida, a Coordenadoria de Assisténcia ao Servidor, por meio
da servidora Maria Jos¢ Macedo, registrou a atualizag¢do dos normativos do PLANO
DE SAUDE DO Tribunal.

Por fim, a Dra Simone Mattos reportou os registros dos relatdrios da
Comissao - CTESAP, dos quais se extrai o acompanhamento dos casos confirmados de
confirmados de COVID-19 neste Regional, cujo pico, para o primeiro semestre de
2022, se deu nos meses de janeiro, fevereiro e margo, reportando a disponibilizagdo e
realizacdo de testes rapidos, por meio da SAMOS, em magistrados(as), servidores(as),
estagiarios(as) e colaboradores(as) terceirizados(as), como forma de prevencdo do
contagio, bem como a manutencdo das medidas de seguranga sanitaria nas
dependéncias deste Regional, razdo pela qual, na oportunidade, o Exmo Sr. Alvaro
José Norat, determinou que fosse encaminhada a Alta Administragdo recomendacao
pela manutencao do uso obrigatério de méascara como medida preventiva do contagio.

E nada mais havendo, a 12h30 do dia 24 de junho de 2022, o Exmo.
Senhor Alvaro José Norat de Vasconcelos deu por encerrada a presente reunido. Do
que para constar, eu, Sabrina Bittencourt Guimaraes Castro, Secretaria , lavro a
presente, que segue conferida e assinada pelo Exmo. Senhor Alvaro José Norat de
Vasconcelos, Presidente do Comité Gestor Local de Atencdo Integral a Saude de
Magistrados e Servidores do TRE-PA e demais membros participantes.
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