Os botodes da Barra de Tarefa sao dinamicos. Passando
o mouse sobre eles aparece a descricao do capitulo. Ao
clicar em um botdo o leitor ou a leitora é direcionado(a)
para a pagina inicial (capa) do respctivo capitulo.
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Alguns Capitulos possuem subdivisoes. Clique no botdo da
subdiviséo para ser direcionado a sua pagina inicial. Clique no bot&o
do capitulo na barra de tarefas para voltar a pagina inicial do capitulo.
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Clicando nas Setas da Barra Superior o
leitor ou leitora sera direcionado(a) para
a pagina anterior (seta da esquerda) ou

proxima pagina (seta da direita).

As paginas iniciais dos capitulos
podem ser acessadas também pelos
botdes localizados no Sumario.

Algumas paginas possuem
QR Code ou links para

conteudos externos.
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Para utilizar todos os recursos interativos do documento, recomenda-se acessar o arquivo no programa Adobe Acrobat Reader, que pode ser baixado no link https://get.adobe.com/br/reader/
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